< rainingsplan Saison 2009/2010 Spvgg. Lautzert/Oberdrej g

Di. 02.02.10 20.00 Uhr Training

Fr.  05.02.10 20.00 Uhr Training

Di. 09.02.10 19.30 Uhr Spiel in Rengsdorf oder Tr  aining
Fr. 12.02.10 19.15 Uhr Training

Sa. 13.02.10 16.00 Uhr Spiel in Stral3enhaus oder Training
Di. 16.02.10 19.15 Uhr Training

Do. 18.02.10 19.00 Uhr Training

Fr. 19.02.10 19.15 Uhr Training

Sa 20.02.10 16.00 Uhr Spiel in Marienrachdorf

Mo. 22.02.10 19.00 Uhr Training

Di. 23.02.10 19.15 Uhr Training

Fr. 26.02.10 19.15 Uhr Training

Sa. 27.02.10 16.00 Uhr Spiel in Herschbach

Mo. 01.03.10 19.00 Uhr Training

Di. 02.03.10 19.00 Uhr Training

Fr. 05.03.10 19.00 Uhr Training

Sa. 06.03.10 16.00 Uhr Spiel in Weyerbusch |

Di.  09.03.10 19.00 Uhr Training

Do. 11.03.10 19.00 Uhr Training

Sa. 13.03.10 18.00 Uhr Spiel in Weyerbusch I

Di. 16.03.10 19.00 Uhr Training

Do. 18.03.10 19.00 Uhr Training

So. 21.03.10 14.30 Uhr Meisterschaftsspiel gegen  Altenkirchen Il

Zu jedem Training sind Lauf-, Ful3ball- und Hallensc

Abmeldung nur beim Trainer:

Tel. Priv..  02684/957274
Dienstl.: 02631/987026
Handy: 0175/5694068

huhe mitzubringen!



